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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса.  
Личностные результаты:
Формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой  

деятельности;
• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в  

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства  
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю.

• формирование эмоциональное отношение к искусству;
• формирование духовно-нравственных оснований;
• реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального)  

музицирования;
Метапредметные результаты:
регулятивные УУД:
• планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации;
• самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока;
• выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством.  

коммуникативные УУД:
• участвовать в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, 

региона и др.);
• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке;
• применять знаково-символические и речевые средства для решения  

коммуникативных задач; познавательные УУД:
• использовать знаково-символические средства для решения задач;
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.
Предметные результаты:
знать:
• элементарные способы воплощения художественно-образного содержания  

музыкальных произведений в различных видах музыкальной и учебно-творческой  
деятельности;

• нотную грамоту;
• правильную певческую установку;
• особенности музыкального языка. Уметь применять полученные знания и  

приобретённый опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для  
организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной  
деятельности;

• исполнять одноголосные произведения с не дублирующим вокальную партию  
аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной фразе;

• создавать коллективные музыкально-пластические композиции; исполнять вокально-  
хоровые произведения.
Учебные результаты:

• понимать возрастные изменения голоса;
• овладеет правилами охраны голоса в связи с наступлением мутационного периода;
• пользоваться разными видами дыхания;
• понимать основные типы голосов;
• держать хоровой строй и хоровую интонацию.
• Петь чисто, слажено двухголосные произведения;
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• Петь без инструментального сопровождения и с ним;
• Владеть дикционными навыками;
• Осмысленно произносить текст;
• Пользоваться певческим дыханием: свободным, экономичным, длинным,  

обеспечивающим гибкость голоса;
• Петь выразительно, оптимально эмоционально;

• Принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.

3.1. Методическое обеспечение образовательного процесса.  
Методические рекомендации педагогическим работникам.

Работа с хором.
Программа учебного предмета «Основы хорового исполнительства» основана на 

следующих педагогических принципах:
 соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню  
психофизиологического развития обучающихся;
 комплексность решения задач обучения и воспитания;
 постоянство требований и систематическое повторение действий;
 гуманизация образовательного процесса и уважение личности каждого ученика;
 единство развития коллективной формы творческого сотрудничества и личностной  
индивидуальности каждого ребенка;
 художественная ценность исполняемых произведений;
 создание художественного образа произведения, выявление идейного и  
эмоционального смысла;
 доступность используемого музыкального материала: а) по содержанию, б) по 
голосовым возможностям, в) по техническим навыкам;
 разнообразие: а) по стилю, б) по содержанию, в) темпу, нюансировке, г) по 
сложности.

При  реализации  данной  программы необходимо  учитывать  психофизические,  
физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных  
группах.

В 8 лет происходит становление характерных качеств певческого голоса, в это  
время  начинают закладываться  все  основные  навыки голосообразования,  которые  
получают свое 19 развитие в дальнейшем. В этот период детям свойственна малая  
подвижность гортани, так как нервные разветвления, управляющие ею, только  
начинают образовываться. Укрепление нервной системы постепенно ведѐт к  
созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций.

К 9 годам у детей практически полностью оформляется голосовая мышца, можно  
обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. Этот период является  
чрезвычайно важным в развитии голоса.  Установлено,  что только при умеренном  
звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются  
необходимые профессиональные навыки пения – точное интонирование, элементы  
вокальной техники, пение в ансамбле и т.д.

У детей в 10 лет появляется грудное звучание. Они поют полнозвучнее,  
насыщеннее, ярче. При этом педагог должен беречь детей от чрезмерного  
использования грудного регистра и насильственного увеличения «мощи» голоса.  
Сила  голоса  в  этой  возрастной  группе  не  имеет  широкой  амплитуды изменений.  
Уместно использование умеренных динамических оттенков, mp и mf, но
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исключительная эмоциональная отзывчивость детей позволяет добиваться яркой  
выразительности исполнения. В репертуаре используются преимущественно одно-,  
двухголосные произведения.

У обучающихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание,  
индивидуальный тембр,  диапазон расширяется.  У некоторых девочек появляются  
глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания.

11-12 лет – предмутационный период, протекающий без острых изменений в  
голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных  
признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому  
ребѐнку. Регулярные занятия в предмутационный период способствуют спокойному  
изменению голоса и позволяют не прекращать пение даже во время мутации.

13-14 лет – мутационный период, связанный с резким изменением гортани.  
Приближение мутации определить трудно. Однако существует целый ряд признаков,  
предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос детей обычно улучшается,  
увеличивается его сила. Но через некоторое время они с трудом начинают петь  
верхние звуки диапазона, детонируют, чего не было ранее,  утрачивается ровность  
звучания, напевность, звонкость голоса и т.д.

В организме подростков происходят значительные физиологические изменения,  
сложнейшие процессы затрагивают и голосовой аппарат. Голосовые складки  
увеличиваются в  длину,  а  ширина зачастую не меняется,  рост  гортани опережает  
развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским.  
Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов  
дыхания и гортани. Бурный рост гортани, характеризующий период мутации,  
является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися.

Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных  
ощущений прервать на некоторый срок,  но  полное прекращение пения во время  
мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов  
голосообразования. Обязательна консультация врачафониатра.

При проведении занятий желательно  прослушивание  аудиозаписей  и  просмотр  
видеозаписей с выступлениями хоровых коллективов, что значительно расширит  
музыкальный кругозор обучающихся. Особое внимание следует уделять  
прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с  
последующим коллективным разбором. Воспитательная работа играет особую роль в  
формировании хорового коллектива.

Используются  различные  формы внеклассной  работы:  выездные  экскурсии  по  
культурноисторическим местам, участие в творческих школах и лагерях, где  
происходит  передача  опыта  старших классов  младшим,  проведение  тематических  
бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и хоровых деятелей, встречи  
хоровых коллективов, участие в мастер-классах.

3.2. Игровые приемы в работе с хором.
Начинать занятия вокально-хоровой работой следует как можно раньше. В  

начальной школе, на самом раннем этапе формирования вокально-хоровых навыков,  
необходимы и незаменимы игровые приемы. Через игру ребенок познает жизнь, с  
помощью игры он легче воспринимает и усваивает моральные нормы. В  
музыкальной педагогике игра особенно важна; игра – один из наиболее эффективных  
методов, используемых педагогом-хормейстером. Примером игровой ситуации на  
уроке хорового класса может служить игра «Музыкальная сказка» («атакирование»  
верхнего регистра); в работе над ритмическим ансамблем можно использовать игру
«Непослушное эхо»; в качестве работы над унисоном используется игра в «Живой  
рояль» (см. приложение).
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Игровая деятельность приносит детям удовольствие,  радость,  интерес к  учебе,  
становится важным этапом в становлении основ просветительского интереса. На  
начальном этапе работы с детьми в качестве разогрева голосового аппарата и с целью  
расширения диапазона используются упражнения «Достань с неба звездочку»  
(«атакирование» верхнего регистра) и «Взлетающий самолет» («разогрев мотора» - в  
нижнем участке диапазона). Дыхательная гимнастика (по О. Стрельниковой) также  
очень полезна при работе над певческим дыханием. Используются упражнения
«Насос», «Охапка сена», «Вдохни запах цветка». Главное условие при этом –  
шумный вдох носом, выдох пассивный. Упражнение «Подуй на свечку» - для  
выработки длительного экономного выдоха.

Фонопедический метод формирования певческого голосообразования В.  
Емельянова также широко используется в работе с детским хором. Основной  
принцип метода – воздействие на механизм саморегуляции голосового аппарата  
(подготовка к пению). Очень полезна перед началом пения артикуляционная  
гимнастика (покусывание зубами кончика языка и губ, «проколы» языком губ и щек,  
различные гримасы, массирование щек легкими ударами ладоней и т.д.).  
Используются и многие интонационно-фонетические упражнения: распределение  
динамики от шепота до крика, упражнения для выработки вибрато и для регуляции  
певческого выдоха.

Каждое занятие хорового класса начинается с вокальных упражнений –  
распеваний. В основе лежит метод Н. Добровольской. Задачи распеваний – как  
разогрев голосового аппарата, так и совершенствование навыков и технических  
приемов: развитие диапазона, динамики, подвижности голоса, кантилены,  
правильного певческого выдоха, тембра голоса и сглаживание регистров.  
Упражнения на развитие навыка легато – исполнение различных вариантов мелодии  
сольфеджио (ми-ре-до–фа–ми-ре-до; до-ре-до-ми-до-фа-до-соль-фа-ми-ре-до, и т.д.).  
Навык пения стаккато – варианты мелодии (например, соль-ми-фа-ре-до) на слог
«ле» в штрихе стаккато; важно следить за тем, чтобы между звуками были паузы и на  
каждую ноту делалась  новая  атака.  Пение закрытым ртом –  попевки небольшого  
диапазона с ощущением во рту большого резонирующего пространства.

Вокальные упражнения, направленные на развитие дикции – от медленного к все  
более быстрому темпу, при этом сохраняя дикционную четкость («тики-тики-та,  
тики-тики-та, тики-така, тики-така, тики-тики-та»; «веники, веники, да, веники-  
помелики, да, на печи валялися, да с печи оборвалися; кум Гаврила, кум Гаврила, я  
Гавриле говорила: веники, веники, да, веники-помелики, да!» и др.).

В 1 классе проходятся несложные одноголосные произведения (преимущественно  
песни для детей младшего возраста) с небольшим диапазоном и нетрудным  
мелодическим и ритмическим рисунком; однако к концу первого года обучения в  
репертуар должны быть включены более сложные фрагменты как подготовительный  
этап к  дальнейшему развитию певческих навыков.  Понемногу вводить 2-хголосие  
можно уже в 1 классе; начиная со 2 класса обращение к 2- хголосным произведениям  
должно стать систематическим. «Мостиком» от унисонного пения к многоголосию  
является канон, и дети довольно быстро и свободно овладевают 21 каноническим 2-  
хголосием. При этом желательно, чтобы в совместном звучании голосов было как  
можно меньше параллельных интервалов; контрастное голосоведение удобно тем,  
что голоса самостоятельны и воспринимаются как отдельные мелодии.

С целью дифференциации каждого голоса в каноне можно варьировать интервал  
их вступления, сокращая его или увеличивая. С каждым годом требования к хору  
увеличиваются.  В старшем хоре ведется  работа  над более  сложными,  объемными  
произведениями (3-х и 4-хголосие). Совершенствуются вокально-хоровые навыки,



6

расширяется музыкальный кругозор обучающихся. Как в младшем, так и в среднем и  
старшем хоре встречаются неверно интонирующие дети («гудошники»); чаще всего  
причиной неточной интонации является  отсутствие  координации между слухом и  
голосом. Такие дети нуждаются в индивидуальной работе с ними: помогает  
небольшой разворот ушных раковин в сторону лица (поющий лучше слышит себя).  
Немаловажно, где сидят неточно интонирующие дети: желательно, чтобы они сидели  
в  первом ряду  – это позволяет педагогу  держать их в  поле  зрения, и сзади они  
слышат чистую интонацию.

Главная задача при работе с детским хором как на начальной, так и на  
заключительной стадии обучения – не навредить хрупкому  детскому  голосовому  
аппарату. Нельзя допускать форсирования детского голоса. В период мутации петь  
можно (если мутация не протекает очень остро), но необходимо соблюдать при этом  
строгий режим: 1. Уменьшение силы звука до меццо пиано; 2. Пение только удобных  
звуков диапазона; 3. Частые перерывы во время пения.

Родители должны принимать активное участие в воспитании своего ребенка  
музыкантом. 1-2 раза в полугодие проводятся родительские собрания хорового  
отделения с отчетными концертами. Расширению музыкальных впечатлений ребенка  
способствуют  посещения  концертов  различных  хоровых коллективов,  на  которые  
родители должны обязательно водить своих детей.

Для творческого роста хорового коллектива важно сотрудничество с другими  
ДМШ и ДШИ города, обмен опытом и репертуаром между руководителями хоров.  
Игра «Живой рояль».

Игра «Живой рояль» является вариантом способа,  основанного на чередовании  
пения вслух с пением «про себя». Материалом для нее может служить попевка или  
небольшой фрагмент разучиваемой песни. Желательно, чтобы интонационный объем  
мелодии не превышал 6 – 7 звуков. На первых порах в этой игре должны участвовать  
преимущественно хорошо интонирующие дети. Каждый из учеников исполняет  
только «свой» звук; учитель же, по очереди касаясь рукой того или иного ученика,  
заставляет звучать «живой рояль».

Игра «Непослушное эхо». Игру можно использовать в работе над ритмическим  
ансамблем. Суть игры в следующем: кто-то из обучающихся исполняет какой-либо  
произвольный ритмический рисунок (лучше, если это будет ритмический рисунок  
знакомой всему классу песни), а учитель повторяет то, что предложено учеником, но  
с нарочитым искажением. Обучающиеся должны услышать «ошибку» и исполнить  
заданный ритм верно. Вариантом данной игры может быть игра «Эхо», очень  
полезная  в  процессе  разучивания  мелодии нового  произведения.  В  процессе  этой  
игры один из хорошо интонирующих учащихся исполняет какую-либо фразу песни, а  
остальные повторяют эту фразу, только тихо, «как эхо».

Игра «Музыкальная сказка».  Эта игра вызывает интерес к  хору и способствует  
развитию очень многих качеств: помогает развить инициативу малышей, их  
самостоятельность, мышление, фантазию, общение в коллективе, речь,  
артистические качества. Игра очень эффективна и в учебно-музыкальном  
отношении: помогает развить «гудящих» учеников, научить их воспроизводить  
сыгранные на фортепиано или спетые звуки, отрабатывать отдельные певческие  
интонации, звукосочетания, расширить диапазон голосов обучающихся. Игру можно  
начать так: «Пошли дети в лес за грибами и перекликаются, чтобы не потеряться:
«Ау!»  (интонация ч.4  вверх – например, «ми – ля»  первой октавы). А дятел им  
отвечает: «Тук – тук – тук» (на одном звуке – например, «соль» первой октавы). Все  
попевки дети поют вслед за учителем без сопровождения в процессе изложения  
рассказа     по     дирижерским     указаниям,     одновременно     показывают     рукой
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звуковысотное соотношение. Затем рассказ продолжается: - Наш рассказ не простой,  
а музыкальный, поэтому все птицы, звери и люди в нем не говорят, а поют, т.е. тянут  
гласные звуки. Даже дятел стучит по дереву очень напевно, мягко, музыкально.  
Попробуем так спеть. - А потом дети услышали, как поет кукушка: «Ку-ку»  
(интонация м.3 вниз – например, «до» второй – «ля» первой октавы). А потом они  
чуть не наступили на гнездо воробья. Он, испугавшись, начал петь очень жалобно,  
тревожно, взволнованно: «Чик-чи-рик» (м.2 вверх и обратно – например, «си-до-си»).
- Но дети успокоили его: «Все спокойно» (б.3 вниз – например, «ля – ля – фа – фа» 1  
октавы). И чтобы воробей действительно успокоился, мальчики и девочки должны  
петь очень плавно,  связно, протяжно. Давайте споем, как они, и изобразим рукой  
такое плавное, протяжное звучание. - Придумайте, каких еще птиц, а может быть, и  
зверей могли услышать дети в лесу.

В работе с младшим хором надо шире использовать привычные для детей формы  
деятельности, в первую очередь элементы игры, чтобы на их базе постепенно  
приучить начинающих певцов к новым формам деятельности. На первом этапе  
именно игру и следует использовать как метод в преодолении трудностей. Чем  
многообразнее  будет  проводиться  такая  работа,  тем лучшие результаты она  даст.  
Вместе с тем хормейстеру необходимо помнить, что игровые моменты должны быть  
лишь отдельными приемами, не подменяющими суть хоровой деятельности,  
требующей умения преодолевать встречающиеся трудности.

3.3. Формы организации образовательного процесса: групповая работа.  
Воспитательные и развивающие результаты отслеживаются по параметрам:

 приобретение практических навыков в ходе занятий и выступлений;
 активная жизненная позиция детей;
 культурная грамотность, ответственность за свои действия;
 разумное отношение к своему здоровью;
 способность к адекватной самооценке, саморазвитию и самопознанию;
 направленность личности в профессиональном выборе;
 сформированность коммуникативной культуры в детском коллективе;
 выбор личных, жизненных приоритетов.

При организации образовательного процесса используются разнообразные  методы и  
формы обучения: метод разъяснения, наглядные методы, практические методы, проблемно-  
поисковый метод,  метод самостоятельной работы,  метод поощрения,  метод проблемного  
диалога, метод создания игровых ситуаций, совместное обучение в малых группах,  
обучение в командах на основе игры, индивидуальная работа с детьми.

Выбор методов обусловлен содержанием воспитания и обучения, а также  
достигнутым уровнем развития учащихся, возрастными особенностями детей,  
особенностями взаимодействия между педагогом и учащимися.

Особенности реализации программы:
Основной формой работы являются занятия. Большая часть занятий носит  

комплексный характер. Занятия включают разные виды деятельности: учебно-игровую,  
коммуникативно-диалоговую, творческую.
Занятия состоят из теоретической и практической частей.  Теоретическая часть включает  
краткие сведения о развитии вокально-хорового искусства,  цикл познавательных бесед о  
жизни и творчестве великих исполнителей, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной  
ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков  
вокального мастерства.
Формы контроля.
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Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 
контроля:

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 
процессе занятий;
промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы ;  
итоговый – открытые занятия.

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках,  
торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских  
собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов.

3.4. Педагогические технологии.
Технология личностно-ориентированного развивающего обучения (И.С. Якиманская)  

сочетает обучение (нормативно-сообразная деятельность общества) и учение  
(индивидуальная деятельность ребенка).

Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-  
ориентированного подхода. Предполагают активное участие самого учащегося в освоении  
культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который  
приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося,  
развитие его саморегуляции, становление самосознания и активной жизненной позиции на  
основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье,  
жизнь и здоровье других людей.

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий,  
коммуникацию, общение,  взаимопонимание,  взаимопомощь,  взаимокоррекцию. Обучения  
осуществляется путем общения в динамических группах, когда каждый учит каждого (А.Г.  
Ривин, В.К. Дьяченко – Технология коллективного взаимообучения). Обучение – это  
общение обучающих и обучаемых.

Педагогика  сотрудничества  (С.Т.  Шацкий,  В.А.  Сухомлинский,  Л.В.  Занков,  И.П.  
Иванов, Е.Н. Ильин и др.) – совместная развивающая деятельность взрослых и детей,  
скрепленная взаимопониманием, совместным анализом ее хода и результата. Два субъекта  
учебной деятельности (педагог и ребенок) действуют вместе, являются равноправными  
партнерами.

Технология коллективной творческой деятельности (И.П. Волков, И.П. Иванов). В  
основе технологии лежат организационные принципы: социально-полезная направленность  
деятельности детей и взрослых; сотрудничество детей и взрослых. Технология предполагает  
такую организацию совместной деятельности  детей  и  взрослых,  при  которой все  члены  
коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе любого дела.

Игровые технологии (Пидкасистый П.И., Эльконин Д.Б.) обладают средствами,  
активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена  
педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение  
общественного опыта.

Информационно-коммуникационные технологии – технологии, использующие  
специальные технические информационные средства (Интернет, аудио, кино, видео).

Алгоритм учебного занятия
Комбинированное тематическое занятие:

 объяснение педагога по теме занятия, наглядное знакомство;
 творческая работа, индивидуальное, групповое или коллективное выполнение;
 анализ и оценка выполненной работы;
 подведение итогов занятия
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3.5. Базовые нормативно-правовые документы, учитываемые при разработке  
программы:

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ.

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена  
распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726- р).

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении  
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  
организации режима работы образовательных организаций дополнительного  
образования детей (утверждено постановлением Главного государственного  
санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).

 Общие требования к определению нормативных затрат на оказание государственных  
(муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики,  
применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения  
государственного (муниципального) задания на оказание государственных  
(муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным)  
учреждением (утверждены приказом Министерства образования и науки РФ от  
22.09.2015 № 1040).

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных  
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к  
письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и  
молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242).

 О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных  
программ (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере  
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015
№ 09-3564).

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей  
(Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и  
социальной поддержки детей Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006
№06-1844).

 Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях  
к программам дополнительного образования детей».
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 Приказ от 9 ноября 2018 г. № 196 Министерства Просвещения Российской  
Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления  
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;

 Письмо Министерства  Образования  и  науки  Российской Федерации Департамент  
Государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи от 18 августа 2017  
г. N 09-1672. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания  
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных  
программ, в том числе в части проектной деятельности.

СПИСКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ НОТНОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Список рекомендуемых нотных сборников
1. Бандина А., Попов В., Тихеева Л. «Школа хорового пения», Вып. 1,2. М.,1966
2. «Каноны для детского хора», сост. Струве Г. М., 2001
3. «Песни для детского хора», Вып. 5. Хоровые произведения русских и зарубежных  

композиторов, сост. Соколов В. М., 1963
4. «Песни для детского хора», Вып. 12, сост. Соколов В. М., 1975
5. «Поет детская хоровая студия «Пионерия», сост. Струве Г. М., 1989
6. «Поющее детство». Произведения для детского хора (сост. Мякишев И.), М., 2002
7. Рубинштейн А. «Избранные хоры», М., 1979
8. Соколов В. «Обработки и переложения для детского хора». М., 1969
9. Тугаринов Ю. «Произведения для детского хора», 2-е издание. «Современная 

музыка», 2009
10. «Хоры без сопровождения», для начинающих детских хоровых коллективов. Сост.  

Соколов В. Вып. 1, 2. М., 1965
11. Чесноков П. «Собрание духовно-музыкальных сочинений», Тетр.4, М., 1995
12. Нотная папка хормейстера «Золотая библиотека педагогического репертуара» Дека-  

ВС, 2008
2. Список рекомендуемой методической литературы

1. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.: Музыка, 2000
2. Добровольская Н. Вокально-хоровые упражнения в детском хоре. М., 1987
3. Михайлова М. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль, «Академия 

развития», 1997
4. Самарин В., Осеннева М., Уколова Л. Методика работы с детским вокально-хоровым  

коллективом. – М.: Academia, 1999
5. Струве Г. Школьный хор. М.,1981
6. Теория и методика музыкального образования детей: Научно-методическое пособие/  

Л.В. Школяр, М.С. Красильникова, Е.Д. Критская и др. – М., 1998
7. Халабузарь П., Попов В. Теория и методика музыкального воспитания. – Санкт- 

Петербург, 2000
8. Халабузарь П., Попов В., Добровольская Н. Методика музыкального воспитания. 

Учебное пособие. М.,1990
9. Соколов В. Работа с хором.2-е издание. - М.,1983
10. Стулова Г. Теория и практика работы с хором. - М., 2002
11. Стулова Г. Хоровой класс: Теория и практика работы в детском хоре. -М.,1988  

12.Чесноков П. Хор и управление им. – М

3. Список рекомендуемых нотных сборников
1. Бандина А., Попов В., Тихеева Л. «Школа хорового пения», Вып. 1,2. М.,1966



11

2. «Каноны для детского хора», сост. Струве Г. М., 2001
3. «Песни для детского хора», Вып. 5. Хоровые произведения русских и зарубежных  

композиторов, сост. Соколов В. М., 1963
4. «Песни для детского хора», Вып. 12, сост. Соколов В. М., 1975
5. «Поет детская хоровая студия «Пионерия», сост. Струве Г. М., 1989
6. «Поющее детство». Произведения для детского хора (сост. Мякишев И.), М., 2002
7. Рубинштейн А. «Избранные хоры», М., 1979
8. Соколов В. «Обработки и переложения для детского хора». М., 1969
9. Тугаринов Ю. «Произведения для детского хора», 2-е издание. «Современная 

музыка», 2009
10. «Хоры без сопровождения», для начинающих детских хоровых коллективов. Сост.  

Соколов В. Вып. 1, 2. М., 1965
11. Чесноков П. «Собрание духовно-музыкальных сочинений», Тетр.4, М., 1995
12. Нотная папка хормейстера «Золотая библиотека педагогического репертуара» Дека-  

ВС, 2008

4. Список рекомендуемой методической литературы
1. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.: Музыка, 2000
2. Добровольская Н. Вокально-хоровые упражнения в детском хоре. М., 1987
3. Михайлова М. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль, «Академия 

развития», 1997
4. Самарин В., Осеннева М., Уколова Л. Методика работы с детским вокально-хоровым  

коллективом. – М.: Academia, 1999
5. Струве Г. Школьный хор. М.,1981
6. Теория и методика музыкального образования детей: Научно-методическое пособие/  

Л.В.Школяр, М.С.Красильникова, Е.Д.Критская и др. – М., 1998
7. Халабузарь П., Попов В. Теория и методика музыкального воспитания. – Санкт- 

Петербург, 2000
8. Халабузарь П., Попов В., Добровольская Н. Методика музыкального воспитания. 

Учебное пособие. М.,1990
9. Соколов В. Работа с хором.2-е издание. - М.,1983
10. Стулова Г. Теория и практика работы с хором. - М., 2002
11. Стулова Г. Хоровой класс: Теория и практика работы в детском хоре. -М.,1988  

12.Чесноков П. Хор и управление им.
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                                                                                    Календарный учебный график

№
п/п

Месяц Число Время  
проведе  

ния
занятия

Форма занятия Кол-во 
часов

Тема занятия

1. Практическое занятие 1 РАЗДЕЛ 1. Вокальная работа в хоре.
Певческая установка. «Петь приятно и удобно».

2. Практическое занятие 1 Дыхание. Вдох и выдох в пении.

3. Практическое занятие 1 Дыхание. Учусь дышать правильно.

4. Практическое занятие 1 Дыхание. Задержка дыхания.
«Цепное дыхание»

5. Практическое занятие 1 Атака звука. Твёрдая атака звука.

6. Практическое
занятие

1 Атака звука. Мягкая атака звука.

7. Практическое
занятие

1 Артикуляция. Гласные и согласные звуки в пении.

8. Практическое
занятие

1 Артикуляция. Артикуляционная гимнастика.

9. Теоретическое
занятие

1 Артикуляция. Тембр голоса.

10. Практическое
занятие

1 Артикуляция. Высота звука.
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11. Практическое
занятие

1 Дикция. Пропевание гласных.

12. Практическое
занятие

1 Дикция. Пропевание согласных.

13. Практическое
занятие

1 РАЗДЕЛ 2. Распевание хора.
Фонопедическая система В. Емельянова.

Артикуляционная гимнастика.
14. Практическое

занятие
1 Фонопедическая система В. Емельянова.

Интонационно-фонетические упражнения.
15. Практическое

занятие
1 Система упражнений. Упражнения на развитие

дыхания.
16. Практическое

занятие
1 Система упражнений. Интонационно-

фонетические упражнения.
17. Практическое

занятие
1 Система упражнений. Голосовые сигналы

доречевой коммуникации.
18. Практическое  занятие 1 Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.

Унисонный.

19. Практическое     занятие 1 Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.  
Дикционный. Разучивание хоровых произведений. Упражнения 

на развитие и расширение диапазона голоса.

20. Практическое
занятие

1 Работа над ансамблем хора и над хоровым строем. Темповой.  
Разучивание хоровых произведений.

Интонационно-фонетические упражнения.

21. Практическое
занятие

1 Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.
Мелодический. Разучивание хоровых произведений. 

Упражнения на развитие дыхания.

22. Практическое
занятие

1 Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.
Гармонический. Разучивание хоровых
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произведений. Артикуляционная гимнастика.

23. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Голосовые сигналы 
доречевой коммуникации.

24. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Вокально- 
интонационные упражнения.

25. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Упражнения на развитие 
и расширение диапазона голоса.

26. Практическое занятие 1 Разучивание хоровых произведений.
Интонационно-фонетические упражнения.

27. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Упражнения на развитие 
дыхания.

28. Практическое  занятие 1 Разучивание хоровых произведений.
Артикуляционная гимнастика.

29. Практическое  занятие 1 Разучивание хоровых произведений. Голосовые сигналы 
доречевой коммуникации.

30. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Вокально- 
интонационные упражнения.

31. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Упражнения на развитие 
и расширение диапазона голоса.

32. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений.
Интонационно-фонетические упражнения.

33. Практическое
занятие

1 Разучивание хоровых произведений. Вокально- 
интонационные упражнения.

34. Практическое
занятие

           1 Итоговое занятие.
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